


           REUMATIKERFÖRENINGEN KRISTINEHAMN-STORFORS 
           VAD HÄNDER UNDER: VÅREN - SOMMAREN 2026.
MARS  
      Kontoret är öppet kl. 12.00 – 14.15 på tisdagar ni når oss på 
        telefonen 0739571435 eller 0703739125.

 2 Vattengymnastik Sannabadet 15.30-16.30
[bookmark: _Hlk190261606]  4 Vattengymnastik i Storfors 
[bookmark: _Hlk191285281][bookmark: _Hlk190261767] 13 Spelkväll i lokalen med Britt-Marie B
 9 Styrelsemöte 12.30 Vattengymnastik Sannabadet
10 Öppethus i lokalen 13.30-16.00 
[bookmark: _Hlk190261931]11Vattengymnastik i Storfors 15.30-16.45 ring Meta 0703739125 om du vill vara med
16 Vattengymnastik i Sannabadet 
[bookmark: _Hlk190262093]17 Öppethus i lokalen 13.30-16.00 Digitalt möte ang Rehabilitering/friskvård 18.00
18 Vattengymnastik i Storfors 15.30-16.45
23 Vattengymnastik i Sannabadet
24 Öppethus i lokalen 13.30-16.00
25 Vattengymnastik i Storfors 15.30-16.45
25 Bingokväll i lokalen kl 18.00 medtag egen fika. 50kr per speltalong
27 Spelkväll i lokalen 
28 Repskapsmöte i Karlstad för Reumatikerdistriktet 10-15.30ca
30 Vattengymnastik Sannabadet
31Öppethus i lokalen 13.30-16.00
   
April
 7 Öppethus i lokalen 13.30-16.00
10 Spelkväll i lokalen
11 Räkafton i lokalen med bildvisning från Florida/Disneybilder kl.16.00 
    Anmälan senast 7 april 50kr medtag egen dryck
13 Styrelsemöte 12.30 i lokalen
    Vattengymnastik i Sannabadet.
14 Öppethus i lokalen 13.30-16-00
15 Vattengymnastik i Storfors. 15.30-16.45
20 Vattengymnastik i Sannabadet sista för terminen
21 Öppethus i lokalen 13.30-16.00
22 Vattengymnastik i Storfors 15.30-16.45
24 Spelkväll i lokalen
25 Träffa oss vid Föreningsdagen i Kristinehamns Arena 11-15 då vi informerar med 
    material från Reumatikerförbundet
28 Öppethus i lokalen sista för terminen 13.30-16.00
29 Vattengymnastik i Storfors 15.30-16.45
     Bingokväll kl.18.00 i lokalen.
Ni kan alltid ringa ordförande om ni undrar över något Meta Davidsson tel 0703739125. 
För att vi ska hålla medlemsregistret aktuellt vill vi att ni anmäler om ni har ny adress, telefonnummer eller om ni har skaffat er mailadress. 
Maj
12 Vi träffs vid Hembygdsgården kl.14.00 vi bjuder på korv o bröd, kaffe o kaka.
      Anmälan: Senast 5 maj till: 0703739125 det går bra med sms.
      Behöver ni skjuts så hör ni av er så löser vi det. Regnar det ställer vi in för ett annat 
      datum.
Vi gör ingen bussresa denna sommar, vi har inte fått så många intresserade de sista åren.
Men vi tänker göra olika utflykter med egna bilar.
Vi börjar med Klockaregården den 19 maj för blomshopping o korvgrillning vid Hultet.

Lunch vid Hennickehammar och vidare till Tilas stoll som blir en vandring i spännande miljö  fredag den 29 maj. 

En fredag i juni besöker vi Golfrestaurangen i Frykstad för lunch och vidare till 
Vildhjärta och hennes atelje o utställning i Brunskog. Datum inte bestämt vi måste boka.

En tisdag i juli åker vi till Mariebergs köpcenter i Örebro för shopping och eftermiddagskaffe i Vintrosa hosTant Grön.

Andra förslag är Lunnedet en sommareftermiddag/kväll när de erbjuder underhållning.
Skymningen i Kristinehamn som bjuder på gratis underhållning på kvällstid och enklare maträtter, ett mysigt ställe att besöka en fin eftermiddag/kväll.
Vi har intresselistor i lokalen, vi hoppas att vi har medlemmar som kan erbjuda skjuts till andra mot ersättning. Det är alltid trevligt att ta en tur, vädret får naturligtvis avgöra och 
datum kan ändras. Ring Meta 0703739125 eller sms om ni är intresserade av någon tur så hör vi av oss en vecka innan datum för att se om utflykten kan bli av. 
Vi hoppas att vi kommer ut på någon tur och har ni svårt att ta er till lokalen så kanske vi kan hämta er vid bostaden.


     Kontoret är inte bemannat från 1 maj – 6 september men
          ni når oss på telefon, 0703739125.

                   Höstensprogram kommer i augusti
   
Facebookgruppen: Reumatikerföreningen Kristinehamn-Storfors där lägger vi upp aktiviteter som inte står med i medlemsbladet.
 Kom ner till lokalen på tisdagar och se vad vi kan erbjuda där

Kontoret
Vi håller kontoret öppet på tisdagar 12.00-14.15. Ring gärna till kontoret
0730857434 eller 0703739125 eller sms, maila:kristinehamn@reumatiker.se om ni önskar information om något. 
Adress: Enserudsgatan 23 68151 Kristinehamn.
Metas telefon: 0703739125, Mail: jodivilja@hotmail.com
Är du intresserad av Vattengymnastiken Ring Meta Davidsson Tel. 0703739125 för information om Sannabadet. Har vi inte plats just nu så sätter vi upp dig på väntelista och så snart vi får en ledig plats hör vi av oss. Vi hoppas fortsätta med vattengympan i Storfors.

Till Öppethus är alla välkomna när det passar, det är på tisdagar mellan 13.30 - 16.00 ingen anmälan paraffinkaret är varmt, det finns massagedynor för rygg/nacke och fötter vi har även en fittnesplate det är en vibrationsplatta som är mycket bra den bygger små muskler och ger bra träning, vi har en sittgympa för händer, fötter mm och vi fikar och pratar i all enkelhet. Kostnad 20kr per gång för gympan och fika. Vill du ha paraffinbehandling för händer så kommer du senast 14.00.
Ta gärna med vänner som funderar på att bli medlemmar till öppet hus, resor i mån av plats. 
Mail:kristinehamn@reumatiker.se BG 343-3851 Swish 1232873016

Styrelsen: Ordförande Meta Davidsson, Kassör Elisabeth Warström,
ledamot Marianne Larsson, Margareta Forsgren och Maj Olsson, 
Suppleant Britt-Marie Bengtsson
Revisorer: Birgith Vedahl Ullnaes o Maud Lindblom
Valberedning: Britt-Marie Bengtsson o Maria Hilding Guidoum

                   Vi reserverar oss för ändringar i programmet!
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